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MINENALNY PREVENTIV
PROGRAN

Détsky domov_Vranov, prispévkova organizace




Strategie prevence socidalné patologickych jevu

Cile MPP

Cilem MPP je vytvoreni trvalého prostredi, které by ditéti umoznilo
uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i specialnich potreb,
zajist'ovalo by vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navyku
s prihlédnutim k zajmim a zvlaStnostem kazdého ditéte.
Zamérujeme se na:
» socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahi s ostatnimi, umeéni
tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviend komunikace)
» pozitivni vnimani sebe sama
» rozvoj osobnostnich kvalit, které¢ podporuji zdravy rozvoj osobnosti
(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych
hodnot)
» rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti
» cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy
» UCceni se respektovani lidskych prav, individualnich potifeb a odlisnosti
jednotlivei
» Zapojeni déti do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti v domoveé
» Vedeni ditéte k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a
povinnostem
» Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci v
domov¢é
» Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat
informace. Vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.
» Poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych,

emocnich)



» Budujeme vzajemnou divéru mezi vychovatelem a ditétem.Dité vi, Ze
se mliZe na vychovatele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho
potieby.

» D¢ti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatele. Jsou
informovani o svém pokroku 1 nedostatcich. Je ocefiovano Usili ditéte a
mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovéan
jeho individudlni talent a zajem.

» Vychovatel vénuje pozornost détem, registruje signaly o mozném
problému ditéte a hleda ptic¢iny a vhodné formy napravy.

K tomuto cili vyuzivame rozmanitych vychovnych ¢innosti, diskusi, besed a
individualniho ptistupu ke kazdému ditéti. MPP je dle z4jmu a potieb priabézné
rozSifovan a doplihovan vhodnymi akcemi. Timto eliminovat socialné nezadouci
projevy chovani.

Hlavnim cilem MPP je, aby dité ziskalo takové kompetence, které by mu
umoznily co nejlepsi zarazeni nebo navrat do spolecnosti.
Psychodiagnostika

Vsichni vychovatelé se aktivné podileji na sledovani a vyskytu socialné
patologickych jevi a jejich feSeni.

Spolupracujeme s:

» organy socialn¢ pravni ochrany déti

domovsky psycholog

OU Vranov

Policie CR, mé&stské oddéleni Kufim

PPP Brno
ZS a MS Vranov

DD Tisnov, Straznice, Boskovice, Brno

SVP Hlinky, DU Brno, Veslaiska, Help Me

MUDr. Spitikova, MUDr. Listinska, MUDr. Sejnohova
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Dilezitou slozZkou MPP je spoluprace vychovatela s tfidnimi uciteli, vedoucimi

pracovniky, vychovnym poradcem 1 metodikem prevence jednotlivych skol,

které nase déti navstévuji .

Zaiazeni prevence socidlné-patologickych jevit do vychovnych innosti se

zaméienim na:
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prevence zneuzivani navykovych latek

vytvafeni plakat k dané tématice

domov, rodinu, rodinné vztahy, finance rodiny

chovani, postaveni jednotlivce ve skupiné

zdravy zivotni styl

socialni vztahy

ucinky navykovych latek a jejich plisobeni na lidsky organismus
doping

pfipravu na zaméstnani

péci o Zivotni prostiedi

BOZP

diskuse k dané tématice zaskolactvi, zavislosti, nasili , sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, , rizikovych projevii
sebeposkozovani , poruchy pfijmu potravy / mentalni anorexie a
bulimie/,Sikany ,xenofobie , cyberSikany a dalSich socialné
patologickych jevi.

prava a povinnosti

kultivovani spolecenského chovani



Kulturni, spoleCenska, esteticka cinnost
¢ navstévy muzea, kina, divadla, koncerty, vystavy, Gc¢ast na tradi¢nich
oslavach, rozhovory o vyznamnych dnech, rozeznavat moderni a
klasickou hudbu, zpé&v pisni, hra na hudebni nastroje, nacvik tanci, icast
na akcich potadanych OU Vranov, ZS a MS Vranov, OS na Vranové
apod.,potadani soutézi - podilet se svou praci, idrzbou na estetice
prostiedi v domovée a okoli, dbat o svilij zevnéjSek, ucit se sluSnému

chovani na vetejnosti, socialni vztahy, kultivovani spolec¢enského chovani

Sportovni, turistickd, dopravni ¢innost
% pohybové a zavodivé hry, orientacni beh, hry v ptirod¢, turistické
vychazky, zimni sporty, vést déti k uvédomélé kazni pii pohybu na
komunikaci, uvédomit si zakl. bezpec. pravidla pti sportu, doprave,
zésady zdravovédy, sebeovladani, vydrz a dodrzovani pravidel,

bezpecnost

Prirodovédna, vlastivédna, pracovni ¢innost
¢ okoli obce Vranov, sbér 1éCivych rostlin, rukodé€lna aktivita (prace se
dfevem, vysivani, hackovani, malovani na sklo,..),vychazky do lesa (
urcovani lesnich stromt, plodu, zvére, ptactva,..), nazvy kopcti, svétové
strany, bézné domaéci prace, uklid os. véci, uklid prostiedi —

environmentalni vychova, bezpecnost

Mpravni a etické stranky s ditrazem na mezilidské vztahy a prevence socidlné
patologického a rizikového chovani déti
¢ besedy s détmi na dané téma, v ptipadé vyskytu nezddouciho chovani
mimofadné beseda s vedouci vychovatelkou, nebo feditelem. Prevence
zneuzivani navykovych latek - diskuse k dané tématice zaskolactvi,

zavislosti, nasili , rasismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, ,



rizikovych projevil sebepoSkozovani , poruchy pfijmu potravy / mentalni
anorexie a bulimie/,Sikany, xenofobie , a dalSich socialné patologickych
jevu, vandalismus, ucit se k tcté k dospélym,ocenit kladné vlastnosti a
kritizovat zaporné, navozovat takové situace, aby se déti umély orientovat
v redlném zivoté, ziskavaly ndvyky, zkuSenosti, které budou ptenaset do

svého vlastniho Zivota, seznamovat se situacemi a ucit se je spravn¢ resit

Zakladni dovednosti

v’ orientace v mezilidskych vztazich

<

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, uvédomeéni si jeho
moznych disledkt

zvladani béZnych Zivotnich situaci a emocionalnich problému
orientace v zakladnich mravnich hodnotach

aktivni ovlivitovani kooperaci ve skupiné

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
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samostatné se rozhodovani, zvazovani disledkt svého rozhodnuti,

neseni odpoveédnost

<

vyuzivani ziskanych komunikativnich schopnosti

<

umeéni nalézt a zformulovat zptsob feSeni problémt a uplatnit jej
V praxi

v uméni formulovat své mySlenky pisemné i v Gistnim projevu

<

diskutovani a vhodna argumentace

v' projevovani pozitivniho postoje k ochrané Zivotniho prostiedi



Jednorazové tématické akce
» besedy
» kulturni akce
» sportovni akce

» prevence v ramci vychovnych ¢innosti



Tématické bloky pro Sk. rok 2024/2025

ZARI
>

Farma Eden — Bystfice nad Pernstéjnem
Pé&si vylet na Novy hrad

Ugast na akci Zlata latka Sebrov

Ugast na Vranovskych krojovanych hodech
Vylet na kolech po Vranském okoli

Vylet Pamatnik holokaustu RomU v Hodoniné u Kunstatu
Wellness

U¢ast na vylovu rybnika Ol$ovec v Jedovnicich
Halloweenské slavnosti v Sebrové

Vylet na ranc¢ v Ofesiné

Bowling Brno

LISTOPAD

>
L]
L]
(]

Dopravni hfisté Luzanky

Navstéva Vida science centra v Brné

Stavéni obydli pro skfitka Podzimnicka ve Vranovském lese
Lesni naucna stezka U jezirka

Vyroba keramickych vyrobku

PROSINEC

>

Vyroba Vanocnich pranicéek

Ucast na Mikulasské akci v LipGvce
Adventni trhy v Brné

Lasergame Brno

Navstéva Jump parku v Brn

LEDEN

>

UNOR

>
°

Vylet Brnénské podzemi

U¢ast na sportovnim utkani HC Komety Brno

Navstéva divadelniho predstaveni v Méstském divadle Brno
Zimni brusleni u Olympie

Navstéva rozhledny v Bilovicich

Vyroba Valentinskych dareck( a prani
Navstéva Planetaria v Brné
Navstéva zabavného parku Bruno v Brné
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e Aquapark Brno Kohoutovice
e Navstéva Moravské zemské knihovny v Brné

BREZEN
> Unikova hra (podle po¢tu hracd,..atd.) / Indoor mimigolf v OC Futurum objednat

e Kino Velky Spali¢ek

e Navstéva Lomu Hady a Stranské skaly

e Navstéva Papousci ZOO Bosovice

e Naucna prochazka po Brnénskych pamatkach

DUBEN
» Verejny zabavni aredl BUNKR https://vzabunkr.cz

e Pé&sivylet na Babi Lom
e Cyklovylet po Vranovském okoli
e Ucast na Jarnim jarmarku na Novém hradé
e \Yylet na Zeleznici v Obtfanech
e Paleni ¢arodéjnic
KVETEN
» Navstéva Brnénského podzemi
e Navstéva Pstrosi farmy v Doubravici nad Svitavou
e \ylet parnikem po Brnénské prehradé
e Navstéva Moravského krasu
e Ucast na sportovnim utkéani FC Zbrojovka Brno

CERVEN
» Brnénska prehrada — paddleboard, slapadla dle mozZnosti

e DendétivDD

e Motokary Brno

e Navstéva Kukufi¢ného bludisté

e Ucast na charitativni akci You Dream We Run
e Den bezpecnosti na Brnénském Vystavisti

CERVENEC
» Letni kino TiSnov/Boskovice

e Navstéva Lednicko-valtického aredlu

e Navstéva ZOO Brno

e NA4vstéva Hradu Vevefi

e Navstéva Koupalisté Dobrak

e \Vylet do Marianského udoli, bobova draha
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e Letni détsky tabor

SRPEN
e Navstéva Koupalisté Lysice + navstéva Zamku Lysice
e Koupani na Brnénské prehradé
e Navstéva Dinoparku Vyskov
e Letni détsky tabor
e Koupani na Brnénské prehradé

Podminky pro vpkon MPP

» mistnost pro konzultace

» vymezené konzulta¢ni hodiny
odborna literatura, piistup k PC a internetu (vyhlasky MSMT)
podpora vedeni domova k dal§imu vzdélavani

moznost predavani informaci

YV V VYV V

spoluprace s psychologem
.
ucastni se primo:
e mapovani rizikového chovani zaka
e feSeni socidlné patologickych jevli v domové
e jednani s rodici
e spoluprace s okr. metodikem prevence
Dlouhodobé projekty
v' vlastni pfedstava
v' chranim sam sebe

v’ ja a spole¢nost

vlastni predstava
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Diivéra k ostatnim, orientace v lécich ( k cemu slouZi,...), kazdodenni setkdvani
se s rizikovymi situacemi a vyrovnavani se s nimi, nalézani nebezpecnych véci —
diraz na bezpecnost, Skodlivost drog, tabaku,... na organismus, proc¢(jak) se lidé
stavaji zavislymi,

mezilidské vztahy a zavislost, prosazovani vlastniho ndzoru (nenechat se
ovlivnit prosttedim),

kdo je pro mne vzorem x komu mohu byt vzorem ja.

chranim sam sebe

RozliSovani skutecnosti od fantazie, feSeni nebezpecné situace, zplisoby
pozadani o pomoc,

bezpecna a nebezpecna mista, vyznam pratelstvi (poskytovani opory), schopnost
vyuzivat dovednosti a mysleni, nést za svoje jednani zodpovédnost, bezpecnost
v dopravé, cizi lidé, svédek nehodys,...

ja a spolecnost

vztahy mezi vrstevniky a kamarady, schopnost mluvit o svych pocitech,
schopnost vyjadieni nesouhlasu,nebat se vyjadfit sviij ndzor, vyrovnani se svymi
pocity a pocity druhych, ptfedchdzeni problémiim vlastni vinou, j& méam rad

ostatni a oni maji radi m¢.

Ve Vranove 1.9.2024

Mgr. Petr Jiiza, feditel DD
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